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Spa bien-être,  inspi red by 

nature’s  elements 
 

B e f o r e  e n t e r i n g  t h e  s p a ,  y o u  w i l l  b e  a b l e  t o  c h a n g e  i n  a  r o b e  i n  y o u r  

r o o m  o r ,  i f  y o u   

c o m e  f o r  t h e  d a y ,  i n  o u r  c h a n g i n g  r o o m s .  Wh e n  y o u  a r r i v e  a t  t h e  s p a  

r e c e p t i o n ,  w e  w i l l  p r o v i d e  y o u  w i t h  b a t h  t o w e l s .  

 

T o  g e t  t h e  m o s t  f r o m  y o u r  t r e a t m e n t s  w e  s u g g e s t  t h a t  y o u  a r r i v e  a t  t h e  

S p a  a t  l e a s t  9 0  m i n u t e s  b e f o r e  h a n d  t o  g i v e  y o u  t i m e  t o  r e l a x  t h r o u g h  t h e  

4  e l e m e n t s .   

 

Y o u  w i l l  b e g i n  t h e  e x p e r i e n c e  o f  w a t e r   w i t h  a n  e n e r g i s i n g  s h o w e r  u s i n g  

o u r  a r o m a t h e r a p y  s o a p s .  T h e n ,  y o u  c a n  r e l a x  y o u r  b o d y  a n d  s p i r i t  i n  t h e  

o u t s i d e  h e a t e d  h y d r o t h e r a p y  p o o l  a n d  i n  o u r  w h i r l p o o l ,  b e n e f i t s  t h a t  y o u  

w i l l  a p p r e c i a t e  a f t e r  a n  a n i m a t e d  d a y  o r  a  s p o r t  a c t i v i t y .   A f t e r  1 0  t o  1 5  

m i n u t e s ,  m u s c u l a r  t e n s i o n s  s t a r t  t o  d i s a p p e a r  a n d  y o u r  c i r c u l a t o r y  s y s t e m  

f i n d  i t s  d y n a m i s m  b a c k .  

 

Y o u  w i l l  b e g i n  t h e  e x p e r i e n c e  o f  f i r e   i n  o u r  t e p i d a r i u m  w h e r e  y o u  c a n  

r e l a x  f o r  a  r e c o m m e n d e d  t i m e  o f  2 0  t o  3 0  m i n u t e s .  T h e n  y o u  c a n  c h o s e  

b e t w e e n  t h e  w e t  h e a t  o f  t h e  a r o m a t i c  s t e a m  b a t h  f o r  a  r e c o m m e n d e d  

t i m e  o f  1 0  t o  1 5  m i n u t e s  w h i c h  w i l l  h e l p  d e t o x i f i c a t i o n  a n d  s t i m u l a t e  

b l o o d  c i r c u l a t i o n .  D i s c o v e r  t h e  d r y e r  h e a t  o f  t h e  s a u n a  w h i c h  h a s  a n t i  

s t r e s s  a n d  d e t o x i f i c a t i o n  f e a t u r e s  (w e  r e c o m m e n d  o n e  t o  t h r e e  v i s i t s  o f  8  

t o  1 5  m i n u t e s ) ;  o r  t h e  s o f t e r  h e a t  o f  t h e  l i g h t  s a u n a  w i t h  n a t u r a l  a r o m a t i c  

e s s e n c e s  a n d  c o l o u r  t h e r a p y  ( f o r  a  r e c o m m e n d e d  t i m e  o f  1 0  t o  2 0  

m i n u t e s ) .  
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B e t w e e n  t h e s e  v a r i o u s  e x p e r i e n c e s ,  y o u  c a n  e n j o y  a n  ' e x p e r i e n c e  s h o w e r '  

o r  y o u  c a n  t h e n  b r i n g  y o u r  t e m p e r a t u r e  a n d  h e a r t  r a t e  b a c k  d o w n  a g a i n  

i n  t h e  I c e  f o u n t a i n  o r  t h e  P l u n g e  P o o l ,  i d e a l  t o  t i g h t e n  t i s s u e s .  L a s t l y ,  y o u  

w i l l  b e  a b l e  t o  r e s t  o n  o u r  o u t s i d e  t e r r a c e  w h e r e  y o u  c a n  s o a k  u p  s o m e  

s c e n i c  b e a u t y  e n  b r e a t h e  i n  c l e a n ,  f r e s h  a i r  .   

 

Y o u  c a n  c o n t i n u e  w i t h  e x p e r i e n c e  o f  e a r t h    i n  t h e  R e f u g i u m ,  w h e r e  o u r  

t h e r a p i s t s  w i l l  g i v e  y o u  a d v i c e  o n  t r e a t m e n t s  a d a p t e d  t o  y o u r  f a c e  a n d  

b o d y  b y  r e s p e c t i n g  t h e  s p a  r i t u a l s  t o  e n s u r e  y o u r  c o m f o r t .  B y  u s i n g  a  

r a n g e  o f  p r o d u c t s  t h a t  w e  h a v e  s e l e c t e d  a c c o r d i n g  t o  o u r  e t h i c s  a n d  

p r i n c i p l e s  a n d  o u r  n a t u r a l  e n v i r o n m e n t ,  w e  o f f e r  o r i g i n a l  a n d  h o l i s t i c  

t r e a t m e n t ,  f o r  m e n  a n d  w o m e n ,  w h i c h  u s e  t h e  p r i n c i p l e s  o f  a r o m a t h e r a p y  

a n d  b r i n g  r e s u l t s .  

 

A f t e r  t h e  e x p e r i e n c e  o f  a  r e l a x i n g  a r o m a t h e r a p y  m a s s a g e ,  a  n o u r i s h i n g  

a n d  d e t o x i f i c a t i n g  f a n g o  i n  t h e  d r y  f l o a t  o r  a  D r  H a u s c h a  h a r m o n i s i n g  

f a c i a l  c a r e ,  y o u  c a n  r e l a x  i n  t h e  S i l e n c e .  

 

C a f é  n a t u r e ,  t h e  S p a ' s  o r g a n i c  c a f é ,  c o m p l e t e s  y o u r  e x p e r i e n c e ,  b e  i t  

w i c k e d l y  i n d u l g e n t  o r  r i g o r o u s l y  h e a l t h y !  Y o u  c a n  f i n d  n e w  i n s p i r a t i o n s  

a n d  a d v i c e s  i n  t h e  s p a  l i b r a r y  a n d  c o n t i n u e  t h e  s p a  r i t u a l  a t  h o m e  w i t h  

t h e  p r o d u c t s  a v a i l a b l e  a t  o u r  b o u t i q u e .   Y o u  c a n  e a s i l y  s p e n d  t h r e e  t o  

f o u r  h o u r s  i n  t h e  s p a  b i e n - ê t r e .  

 

How to spa? 
 

T h e  s p a  b i e n - ê t r e  i s  a  s a n c t u a r y  f r o m  t h e  p r e s s u r e s  o f  e v e r y d a y  l i v i n g .  I t  i s  

a  p l a c e  w h e r e  y o u  c a n  a c h i e v e  y o u r  p e r s o n a l  g o a l s ,  w h e t h e r  t h e y  b e  t o  

r e l a x ,  t o  f e e l  m o r e  b e a u t i f u l  o r  t o  p u r i f y  a n d  d e t o x .  T o  m a i n t a i n  t h i s  

t r a n q u i l  e n v i r o n m e n t ,  w e  a s k  t h a t  y o u  a r e  r e s p e c t f u l  o f  o t h e r ’ s  p r i v a c y ,  
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t a l k  s o f t l y ,  a n d  d e a c t i v a t e  a n y  d i s r u p t i v e  c o m m u n i c a t i o n  d e v i c e s ,  s u c h  

a s  c e l l  p h o n e s .    

 

exper ience thermale 
 

T o  g e t  t h e  m o s t  f r o m  y o u r  t r e a t m e n t s  w e  s u g g e s t  t h a t  y o u  a r r i v e  a t  t h e  

s p a  a t  l e a s t  9 0  m i n u t e s  b e f o r e  h a n d  t o  g i v e  y o u  t i m e  t o  r e l a x  i n  o u r  s p a ,  

w h e r e  y o u  c a n  c h o s e  f r o m  d i f f e r e n t  t h e r m a l  e x p e r i e n c e s .  Wh e t h e r  y o u  

j u s t  w a n t  t o  r e l a x  i n  t h e  t e p i d a r i u m ,  o r  t r y  t h e  l i g h t  s a u n a ,  t h e  a r o m a t i c  

s t e a m  r o o m ,  o r  t h e  d r y e r  h e a t  o f  t h e  s a u n a .  I n  b e t w e e n  y o u  c a n  e n j o y  a n  

' e x p e r i e n c e  s h o w e r '  o r  y o u  c a n  t h e n  b r i n g  y o u r  t e m p e r a t u r e  a n d  h e a r t  

r a t e  b a c k  d o w n  a g a i n  i n  t h e  I c e  f o u n t a i n  o r  t h e  P l u n g e  P o o l .   

 

piscine hydro 
 

Y o u  m a y  a l s o  e n j o y  a  s w i m  i n  e i t h e r  o u r  i n d o o r  o r  o u t d o o r  p o o l s ,  o r  r e l a x  

i n  t h e  w h i r l p o o l .  

 

Wel lness exercise 

 
I f  y o u  e n j o y  e x e r c i s e  y o u  c a n  u s e  o u r  f i t n e s s  s u i t e  a n d  i t s  r a n g e  o f  

T e c h n o g y m  e q u i p m e n t  o r  d o  s o m e  l a p s  i n  o u r  i n d o o r  p o o l .   

 

café nature 
 

O u r  o r g a n i c  c a f é  o f f e r s  a  r a n g e  o f  c o c k t a i l s  a n d  s n a c k s ,  b o t h  h e a l t h y  

a n d  w i c k e d ,  t h r o u g h o u t  t h e  d a y .   
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sal le duo 
 

A n  i d e a l  a r e a  f o r  a  c o u p l e  o r  f r i e n d s ,  p a r t i c u l a r l y  o n  a  s p e c i a l  o c c a s i o n ,  

t o  s h a r e  a  m o m e n t  o f  p u r e  r e l a x a t i o n  i n  t o t a l  p r i v a c y .  

 

what to wear  
 

A  r o b e  i s  a v a i l a b l e  i n  y o u r  h o t e l  r o o m .  We  c a n  a l s o  p r o v i d e  y o u  w i t h  s p a  

s l i p p e r s  f o r  2  E u r o s .   

I n  t h e  w e t  a r e a s  w e  a s k  t h a t  y o u  w e a r  a  s w i m m i n g  c o s t u m e  o r  a  t o w e l  a t  

a l l  t i m e s .  I n  t h e  s a u n a  a n d  t h e  l i g h t  s a u n a ,  i t  i s  n o t  r e c o m m e n d e d  t o  w e a r  

a  s w i m m i n g  c o s t u m e  b u t  a  t o w e l  a n d  t o  a l w a y s  p u t  a  t o w e l  o n  t h e  

b e n c h e s .   P l e a s e  e n j o y  y o u r  t r e a t m e n t  w i t h o u t  c l o t h i n g .  A l l  o u r  t h e r a p i s t s  

a r e  t r a i n e d  t o  d r a p e  c o r r e c t l y  t o  e n s u r e  y o u r  c o m f o r t  a n d  p r i v a c y  a n d  

c a n  s u p p l y  y o u  w i t h  d i s p o s a b l e  u n d e r w e a r .   

 

D u e  t o  t h e i r  p o p u l a r i t y ,  o u r  R o b e s  a n d  S p a  S u i t s  a r e  a l s o  a v a i l a b l e  t o  

p u r c h a s e  a t  t h e  s p a  b o u t i q u e .  

 

Stor ing valuables  
 

A l l  o u r  l o c k e r s  h a v e  a  s e c u r i t y  m e c h a n i s m ,  b u t  i f  y o u  f e e l  m o r e  

c o m f o r t a b l e ,  w e  r e c o m m e n d  t h a t  y o u  l e a v e  v a l u a b l e  p e r s o n a l  i t e m s  i n  

t h e  s a f e  a t  t h e  f r o n t  d e s k  o f  t h e  h o t e l  o r  a t  t h e  s p a  r e c e p t i o n .   

 

Peace and t ranqui l l i ty   
 

T h e  S p a  i s  o p e n  t o  h o t e l  r e s i d e n t s  a n d  a  l i m i t e d  m e m b e r s h i p  t o  p r e s e r v e  

i t s  r e l a x i n g  a n d  e x c l u s i v e  a m b i e n c e .  I t  i s  a l s o  a n  e x c l u s i v e l y  a d u l t  

e n v i r o n m e n t  s u i t a b l e  o n l y  t o  t h o s e  o v e r  t h e  a g e  o f  1 6  y e a r s .  M o b i l e  
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p h o n e s  s h o u l d  b e  s w i t c h e d  o f f ,  o r  l e f t  a t  r e c e p t i o n .  

T h e  S p a  i s  a n  e n t i r e l y  n o n  s m o k i n g  e n v i r o n n e n t .   

 

Reservat ions 
 

We  r e c o m m e n d  t h a t  y o u  b o o k  y o u r  t r e a t m e n t  i n  a d v a n c e .  I f  y o u  a r e  n o t  

s u r e  w h a t  y o u  w a n t ,  t h e n  b o o k  s o m e  t i m e  a n d  d i s c u s s  y o u r  r e q u i r e m e n t s  

w i t h  y o u r  t h e r a p i s t  o n  a r r i v a l .  We  a s k  t h a t  y o u  a r r i v e  a t  t h e  R e f u g i u m  a t  

l e a s t  1 5  m i n u t e s  b e f o r e  y o u r  t r e a t m e n t  i s  d u e  t o  s t a r t  s o  t h a t  w e  c a n  o f f e r  

y o u  r e f r e s h m e n t  a n d  c o n f i r m  y o u r  r e q u i r e m e n t s .  L a t e  a r r i v a l  m a y  m e a n  

t h a t  y o u r  t r e a t m e n t  t i m e  i s  r e d u c e d  o r  u n a b l e  t o  b e  h o n o u r e d .  B o o k i n g s  

c a n c e l l e d  w i t h  l e s s  t h a n  2 4  h o u r s  n o t i c e  w i l l  b e  c h a r g e d  a t  5 0 % .  S h o u l d  

y o u  n o t  t u r n  u p  t h e n  b o o k i n g s  w i l l  b e  c h a r g e d  a t  f u l l  p r i c e .    

 

Opening hours  
I n d o o r  s w i m m i n g  p o o l  a n d  f i t n e s s   

8  a m  t o  8  p m  

S p a  b i e n - ê t r e  

2  p m  t o  8  p m  

R e f u g i u m  –  l e s  s o i n s  d u  b i e n - ê t r e  

O n  r e q u e s t  
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refugium, 

les soins du bien-être  

(treatments for well-being) 
 

T h e  R e f u g i u m  i s  a  p l a c e  w h e r e  y o u  c a n  r e t i r e  t o  s o o t h e  a n d  r e v i v e  t h e  

t e n s i o n ,  s t r e s s  a n d  f a t i g u e  t h a t  g r e e t  o u r  e v e r y  d a y .  M o r e  t h a n  

t r e a t m e n t s ,  t h e  R e f u g i u m  o f f e r s  a  u n i q u e  e x p e r i e n c e .  O u r  t h e r a p i s t s  w i l l  

g i v e  y o u  a d v i c e  o n  t r e a t m e n t s  a d a p t e d  t o  y o u r  f a c e  a n d  b o d y  b y  

r e s p e c t i n g  t h e  s p a  r i t u a l s  t o  e n s u r e  y o u r  c o m f o r t .  B y  u s i n g  a  r a n g e  o f  

p r o d u c t s  t h a t  w e  h a v e  s e l e c t e d  a c c o r d i n g  t o  o u r  e t h i c s  a n d  p r i n c i p l e s  

a n d  o u r  n a t u r a l  e n v i r o n m e n t ,  w e  o f f e r  o r i g i n a l  a n d  h o l i s t i c  t r e a t m e n t ,  f o r  

m e n  a n d  w o m e n ,  w h i c h  u s e  t h e  p r i n c i p l e s  o f  a r o m a t h e r a p y  a n d  b r i n g  

r e s u l t s .   

 

T h e  p r o d u c t s  w e  u s e ,  i n  o u r  t h e r a p i e s  a n d  t r e a t m e n t s  s h o u l d  :  

•  b e  e x c l u s i v e  a n d  o f  a  s  h i g h  a  q u a l i t y  a s  p o s s i b l e   

•  u s e  e x c e p t i o n a l  q u a l i t y  i n g r e d i e n t s  a n d  e s s e n t i a l  o i l s   

•  b r i n g  r e s u l t s   

•  u s e  p r i n c i p l e s  o f  a r o m a t h e r a p y ,  c o l o u r  t h e r a p y   

•  u s e ,  w h e r e  p o s s i b l e ,  o r g a n i c a l l y - g r o w n  p l a n t s   

•  n o t  u s e  a r t i f i c i a l  c o l o u r s  o r  f r a g r a n c e s   

•  n o t  u s e  a n i m a l  b y  p r o d u c t s  a n d  b e  c r u e l t y  f r e e  

•  b e  e n v i r o n n e m e n t a l  a w a r e   

•  r e s p e c t  o u r  c o n c e pt  a n d  p h i l o s o p h y   

 

Natural  Face t reatments  

by Dr  Hauschka 
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T h e  p r o c e s s  o f  c r e a t i n g  a  t r e a t m e n t  p r o g r a m  s t a r t s  w i t h  a  h o l i s t i c  

a p p r o a c h .  P a y i n g  c l o s e  a t t e n t i o n  t o  p h y s i o l o g i c a l ,  p s y c h o l o g i c a l  a n d  

e m o t i o n a l  a s p e c t s ,  c l i e n t s  a r e  c o n s i d e r e d  a s  a  w h o l e .  T r e a t m e n t  i s  

c o n c e n t r a t e d   o n  s p e c i f i c  p a r t s  o f  t h e  b o d y  i n  o r d e r  t o  o p t i m i z e  t h e  s k i n ' s  

d e l i c a t e  b a l a n c e .  

 

 N i g h t  c r e a m s   a r e  n o t  r e c o m m e n d e d  a s  t h e y  h i n d e r  t h e  s k i n ' s  a b i l i t y  t o  

b r e a t h e  a n d  t o  e l i m i n a t e  t o x i n s .   

 

T o  a v o i d  s t r e t c h i n g  o f  m u s c l e s  a n d  t h e r e b y  l o o s e n i n g  o f  t h e  s k i n ,  f a c i a l  

m a s s a g e s  a n d  s c r u b s  a r e  n o t  p r a c t i c e d .  

U s i n g  s i l k  b r u s h e s  a s  w e l l  a s  s p e c i f i c  a n d  u n i q u e  m a n i p u l a t i o n s  b e l o n g i n g  

t o  t h e  D r . H a u s c h k a  m e t h o d ,  f a c i a l  m a s s a g e s  a r e  r e p l a c e d  w i t h  o u r  

l y m p h a t i c  s t i m u l a t i o n .  

 

so in  p lén i tude 
D u r a t i o n  :  1 2 0  m i n u t e s  

A  u n i q u e  e x p e r i e n c e …   

Y o u  c o m e  i n  f e e l i n g  s t r e s s e d ,  t i r e d ,  t i g h t ,  m i n d  r u s h i n g . . .   

Y o u  a r e  i n  a  s p a c e  t h a t  i s  q u i e t  a n d  s t i l l .  T h i s  i s  y o u r  t i m e .  R e l a x  a n d  l e t  

y o u r  B i o  A e s t h e t i c i a n  l o o k  a f t e r  y o u .  T h e  T r e a t m e n t  b e g i n s  w i t h  a  w a r m  

S a g e  f o o t  b a t h .  O n c e  y o u r  f e e t  a r e  d r i e d ,  y o u  m o v e  t o  t h e  c o u c h  w h e r e  

y o u r  f e e t  a n d  l e g s  a r e  m a s s a g e d ,  f o l l o w e d  b y  g e n t l e  s t r e t c h i n g  a n d  

r e l a x a t i o n  m o v e m e n t s  t o  y o u r  n e c k ,  h e a d  a n d  a r m s .  Y o u r  f a c e  a n d  

d é c o l l e t é  a r e  t h e n  c l e a n s e d  w i t h  a r o m a t i c  w a t e r ,  a n d  a f t e r  a  f a c i a l  

s t e a m  b a t h ,  a  c l e a n s i n g  m a s k  i s  a p p l i e d  t o  d e e p  c l e a n s e  y o u r  s k i n .  N e x t ,  

i f  y o u  a r e  s t i l l  a w a k e ,  f e e l  t h e  r h y t h m i c a l  m o v e m e n t s  o f  t h e  l y m p h  

s t i m u l a t i o n  a n d  d é c o l l e t é  m a s s a g e .  D a y  c a r e  i s  a p p l i e d  t o  c o m p l e t e  t h i s  

2  h o u r s  j o u r n e y .  Y o u  l e a v e  f e e l i n g  r e l a x e d ,  r e f r e s h e d ,  g l o w i n g . . .   

U s i n g  o n l y  t h e  D r . H a u s c h k a  S k i n  C a r e  p r o d u c t s  t h i s  g e n t l e  h e a l i n g  

t r e a t m e n t  w o r k s  t o  r e s t o r e  h a r m o n y  a n d  b a l a n c e  t o  o u r  s k i n  a n d  m i n d .   
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so in  rev i ta l i sant  
D u r a t i o n  :  9 0  m i n u t e s  

 

T h i s  s o o t h i n g  a n d  p u r i f y i n g  t r e a t m e n t  c o m b i n e s  t h e  f a c e  a n d  t h e  c h e s t .   

T h i s  r e g e n e r a t i n g  t r e a t m e n t  i s  a  r e s u l t  o f  t h e  u s e  o f  t w o  m a s k s ,  v i a l s  a n d  

l y m p h a t i c  s t i m u l a t i o n ,  b r i n g i n g  o u t  t h e  s k i n '  s  r a d i a n c e  a n d  y o u t h ,  l e a v i n g  

n o  t r a c e s  o f  r e d n e s s  o r  i r r i t a t i o n .  

 

so in  harmonisant  
D u r a t i o n  :  6 0  m i n u t e s  

 

T h e  f o o t  b a t h  a n d  m a s s a g e ,  t h e  l y m p h  s t i m u l a t i o n ,  t h e  f a c i a l  m a s k  a n d  

d é c o l l e t é  m a s k s  a n d  m a s s a g e  w i l l  l e a v e  y o u r  m i n d  a n d  b o d y  f e e l  d e e p l y  

r e l a x e d  a n d  r e s t o r e  h a r m o n y  a n d  b a l a n c e .   

 

so in  pur i f ian t  
D u r a t i o n  :  6 0  m i n u t e s  

 

A  f a c i a l  s t e a m  b a t h ,  a  p u r i f y i n g  m a s k  a n d  t h e  r h y t h m i c a l  m o v e m e n t s  o f  

t h e  l y m p h  s t i m u l a t i o n  w i l l  l e a v e  r e f i n e  y o u r  s k i n .   

 

so in  spéci f ique 
D u r a t i o n   :  6 0  m i n u t e s  

 

T h i s  i n - d e p t h  t r e a t m e n t  h e l p s  h e a l  i r r i t a t e d  s k i n .  

A  l y m p h a t i c  s t i m u l a t i o n  o f  t h e  f a c e ,  n e c k l i n e ,  a r m s ,  a n d  a  m a s s a g e  o f  t h e  

f e e t  a n d  h e a d  a r e  a n  i n t e g r a l  p a r t  o f  t h e  t r e a t m e n t .   
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Les soins du corps 

4 elements 

(body t reatments)  
 

enveloppements corporels  
 

U n l i k e  o t h e r  f l o a t a t i o n  t r e a t m e n t s  w h e r e  y o u  a r e  s u b m e r g e d  i n  w a t e r ,  t h e  

s e n s o r y  d r y  f l o a t  b e d  l i t e r a l l y  a l l o w s  y o u  t o  r e a p  t h e  b e n e f i t s  o f  f l o a t a t i o n  

-  w i t h o u t  g e t t i n g  w e t .   Y o u  a r e  w r a p p e d  i n  a  t h i n  m e m b r a n e  w h i c h  a d j u s t s  

t o  t h e  s h a p e  o f  t h e  b o d y  d u e  t o  t h e  w a t e r  p r e s s u r e .  B e t w e e n  m e m b r a n e  

a n d  b o d y ,  p u r e  a n d  u n t h i n n e d  p r o d u c t  w i l l  b e  a p p l i e d … T h i s  c o n c e p t  h a s  

a  p o s i t i v e  e f f e c t  o n  y o u  i m m u n e  s y s t e m .   

D u r a t i o n  :  3 0  m i n u t e s  

 

 

enveloppement  Fango 
F a n g o  i s  c o m p o s e d  o f  a  c l a y  w i t h  a c t i v e  p r o p e r t i e s  b o r n  f r o m  a  s l o w  

m a t u r a t i o n  i n  t h e r m a l  s p r i n g s .  T h e  h e a t  a n d  t h e  c o m p o s i t i o n  o f  F a n g o  

p r o v i d e   a  d e e p  f e e l i n g  o f  r e l i e f ,  a  g e n e r a l  o x y g e n a t i o n  o f  m u s c u l a r  

t i s s u e s  a n d  a n  i n - d e p t h  c l e a n i n g  o f  t o x i n s .  

 

enveloppement  Nature  
M o o r  i s  a  n a t u r a l  b i o  m i n e r a l  s u b s t a n c e  h a v i n g  t h e  a s p e c t  o f  m u d .  I t  i s  t h e  

r e s u l t  o f  a  m a c e r a t i o n  o f  m o r e  t h a n  3 0 0  i n d e x e d  c o m p o n e n t s ,  p l a n t s ,  

f l o w e r s  e t c . . . .  p a r t i c u l a r l y  e f f e c t i v e  f o r  i t s  r e g e n e r a t i n g  a c t i o n .  

 

enveloppement  Cucurb i ta  
T h i s  e n v e l o p m e n t  r i c h  i n  v i t a m i n  E  a n d  m i n e r a l s  a n d  h a s  a n  i m m e d i a t e  

e f f e c t :  i t  d r a i n s ,  p r o v i d i n g  a n  i n t e n s e  r e - h y d r a t i o n  a n d  a  t o n i n g  o f  t h e  s k i n   
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enveloppement  So le  
T h i s  e n v e l o p m e n t  c o n t a i n i n g  s e a  s a l t  r e g e n e r a t e s  t h e  p r o t e c t i v e  s k i n  

f u n c t i o n  a n d  g i v e s  f l e x i b i l i t y  a n d  i m m e d i a t e  h y d r a t i o n  t o  t h e  s k i n .  

A c c o r d i n g  t o  t h e  c o n c e n t r a t i o n  o f  t h e  p r o d u c t ,  t h e  e f f e c t s  w i l l  b e  

s l i m m i n g  a n d  r e l e a s i n g .  

 

enve loppement  A lgae 
C o m p o s e d  o f  a n  i n v a l u a b l e  m i x t u r e  o f  a l g a e  a l l o w i n g  a n  e f f e c t i v e  

d r a i n a g e  a n d  e l i m i n a t i o n  o f  t o x i n s ,  t h i s  t r e a t m e n t  w i t h  s h a p e  a n d  t o n e  

y o u r  b o d y .  

 

aromatherapy body massage 
 

Relax ing body massage  
D u r a t i o n  :  6 0  m i n u t e s  

T h a n k s  t o  t h e  u n i f y i n g  a n d  e n v e l o p i n g  g e s t u r e s  o f  t h i s  m a s s a g e  a s  w e l l  a s  

q u a l i t y  e s s e n t i a l  o i l s ,  y o u  w i l l  h a v e  a  f e e l i n g  o f  h a r m o n y  a n d  d e e p  w e l l  

b e i n g  f o r  b o d y  a n d  s o u l .   

 

Energ is ing body massage  
D u r a t i o n  :  6 0  m i n u t e s  

T h i s  t r e a t m e n t  b a s e d  o n  e n e r g i s i n g  e s s e n t i a l  o i l s  c o m b i n e s  v a r i o u s  

m a s s a g e  t e c h n i q u e s  t h a t  w i l l  r e i n f o r c e  t h e  i m m u n e  s y s t e m ,  a c t i v a t e  

c e l l u l a r  r e g e n e r a t i o n  a n d  w i l l  b r i n g  y o u  i n c r e a s e d  v i t a l i t y .   

 

Massage «  s i lhouet te  »  
D u r a t i o n  :  3 0  m i n u t e s  

T h i s  t r e a t m e n t  w i l l  s t i m u l a t e  b l o o d  c i r c u l a t i o n ,  e l i m i n a t e  t o x i n s .   A s  a  

r e s u l t  y o u  w i l l  f i n d  a n  i m p r o v e m e n t  o f  y o u r  s k i n  t e x t u r e ,  a n d  a  l o c a l i s e d  

s l i m m i n g  a n d  t o n i n g .  T h i s  t r e a t m e n t  u s e s  t h e  “ p a l p e r  r o u l e r ”  t e c h n i q u e  
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m a i n l y  u s e d  t o  t r e a t  c e l l u l i t e s  b u t  a l s o  v e r y  e f f e c t i v e  t o  r e l i e v e  h e a v y  

l e g s .   

 

Back t reatment   
D u r a t i o n  :  3 0  m i n u t e s  

T h i s  c o m p l e t e  b a c k  t r e a t m e n t  w i l l  m a k e  y o u  l i v e  a  m o m e n t  o f  p u r e  

h a p p i n e s s .  T h e  s c r u b  u s i n g  s e a  s a l t  a n d  e s s e n t i a l  o i l s  w i l l  e l i m i n a t e  d e a d  

c e l l s  a n d  t h e  b a c k  m a s s a g e  w i l l  b r i n g  y o u  p u r e  r e l a x a t i o n .   

 

L ight  Legs   
D u r a t i o n  :  3 0  m i n u t e s  

T h e  s p e c i f i c  c o m p o s i t i o n  b a s e d  o n  a l g a e  a n d  m e d i c i n a l  h e r b s  a c t i v a t e s  

b l o o d  c i r c u l a t i o n  a n d  a l l o w  y o u  t o  f e e l  a n  i m m e d i a t e  l i g h t n e s s .  

 

Exfol iat ions 
D u r a t i o n   :  3 0  m i n u t e s  

 

Ex fo l ia t ion  based on sa l t  and essent ia l  o i l s   
A n  e x f o l i a t i o n  e l i m i n a t e s  d e a d  c e l l s  f r o m  t h e  e p i d e r m i s .  I t  s t i m u l a t e s  t h e  

c i r c u l a t i o n  o f  t h e  b l o o d  w h i l e  g i v i n g  t h e  s k i n  a  s a t i n - s m o o t h  f e e l .  

 

Ex fo l ia t ion  based on grape o i l  exct racts  
T h i s  e x f o l i a t i o n  i s  b a s e d  o n  i n v a l u a b l e  g r a p e  o i l  e x t r a c t s  a n d  w i l l  

e l i m i n a t e  d e a d  c e l l s ,  t o  c l e a r  u p  a n d  s o f t e n  y o u r  s k i n .  I t  w i l l  b e  n o u r i s h e d  

a n d  h y d r a t e d  i n  d e p t h .   
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Hydro massage bath  
D u r a t i o n  :  3 0  m i n u t e s  

 

U s e d  s i n c e  t h e  t i m e  o f  t h e  P h a r a o h s ,  t h e  b a t h s  h a v e  t h e  p r o p e r t y ,  

a c c o r d i n g  t o  t h e i r  a r o m a ,  t o  s t i m u l a t e ,  t o  c a l m  o r  t o  c l e a r  t h e  r e s p i r a t o r y  

s y s t e m .  Wh i l e  i n  t h e  b a t h ,  w a t e r  a n d  a i r  j e t s  w i l l  m a s s a g e  y o u r  b o d y  f r o m  

f e e t  t o  n e c k ,  w h i l e  f o l l o w i n g  t h e  m e r i d i a n  l i n e s  o f  a c u p u n c t u r e .  

B a l n e o t h e r a p y  i s  r e c o m m e n d e d  b e f o r e  o r  a f t e r  a  f a c e  o r  b o d y  t r e a t m e n t  

t o  i n c r e a s e  t h e i r  e f f e c t s .     

 

Bain  wi th  essent ia l  o i l s  
C h o s e  f r o m  a  c a l m i n g  a n d  s o o t h i n g  l a v e n d e r  b a t h ,  a  p i n e  b a t h  w h i c h  

h e l p s  c l e a r  t h e  r e s p i r a t o r y  s y s t e m ,  a  t o n i n g  l e m o n  b a t h  o r  a  s t i m u l a t i n g  

r o s e m a r y  b a t h .  

 

Ba in  Yunohana 
Y u n o h a n a ,  i s  a  u n i q u e  c o n c e n t r a t e  o f  m i n e r a l  e l e m e n t s  f r o m  t h e  n a t u r a l  

h o t  s p r i n g  w a t e r  o f  B e p p u  i n  J a p a n .  I t  c o n t a i n  s u l p h u r  a n d  l i m e  w h i c h  a r e  

g o o d  f o r  h e a l t h .  A f t e r  a  b a t h ,  t h e  m u s c l e s  a r e  s l a c k e n e d ,  s t r e s s  

d i s a p p e a r s .  T h e  e l e m e n t s  c o n t a i n e d  i n  Y u n o h a n a  i m p r o v e  t h e  i m m u n e  

s y s t e m ,  e n s u r e  n a t u r a l  d r a i n a g e  o f  t h e  s k i n  a n d  e l i m i n a t e  t o x i n s .   

 

Himalaya sa l t  bath   
H i m a l a y a  C r y s t a l  S a l t  i s  o n e  o f  t h e  m o s t  p r o f o u n d  r e - d i s c o v e r i e s  o f  o u r  

t i m e .  F o r  c e n t u r i e s ,  t h e  e n e r g y / i n f o r m a t i o n  c o n t e n t ,  i n  t h e  f o r m  o f  v i t a l  

m i n e r a l  e l e m e n t s  l o c k e d  a w a y  w i t h i n  t h e s e  p e r f e c t l y  f o r m e d  c r y s t a l s  o f  

m i n e r a l  r i c h  s a l t ,  w e r e  u t i l i z e d  f o r  t r e a t i n g  m o s t  e v e r y  d i s o r d e r  k n o w n  t o  

h u m a n s ,  a n d  w i t h  u n f a i l i n g  s u c c e s s ,  u n c o v e r i n g  i t ' s  i n h e r e n t  t h e r a p e u t i c  

a n d  e n e r g y  b a l a n c i n g  p r o p e r t i e s .  H i m a l a y a n  S a l t  i s  d e t o x i f y i n g  a n d  w i l l  

m a k e  y o u r  s k i n  f e e l  s i l k y .  
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Sea sa l t  bath   
T h i s  b a t h  i s  a n  a s s o c i a t i o n  o f  n u t r i t i v e  o i l s  a n d  s e a  s a l t .  T r a c e  e l e m e n t s ,  

v i t a m i n  E  a n d  r a r e  a c t i v e  i n g r e d i e n t s  w i l l  d i s s o l v e  t h r o u g h o u t  t h e  

t r e a t m e n t .  Y o u r  s k i n  w i l l  b e  h y d r a t e d  a n d  s o f t .   

 

Seaweed bath   
T h i s  b a t h  c o n t a i n i n g  a l g a e  p o w d e r  h a s  a  s l i m m i n g  a n d  n u t r i t i v e  e f f e c t .  

Y o u r  s k i n  w i l l  f e e l  s o f t  l i k e  s i l k .  T h i s  b a t h  a l s o  a c t i v a t e s  t h e  c e l l u l a r .   

 

I M P O R T A N T  :  p l e a s e  c o m m u n i c a t e  t o  o u r  t h e r a p i s t s  a n y  h e a l t h  p r o b l e m s  

o r  i f  y o u  a r e  p r e g n a n t .  
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Beauty t reatments  
 

Day Make up,  l igh t  and natura l  
D u r a t i o n  :  3 0  m i n u t e s    2 8  e u r o s  

 

E v e n i n g  M a k e  u p   

D u r a t i o n   :  4 5  m i n u t e s    3 8  e u r o s  

 

 

Des  mains  de rêve  
D u r a t i o n  :  6 0  m i n u t e s   3 8  e u r o s  

T h e  r e f r e s h i n g  t r e a t m e n t  p a r  e x c e l l e n c e  f o r  t h e  h a n d s .  A  h a n d  b a t h  u s i n g  

H i m a l a y a  s a l t ,  f o l l o w e d  b y  a  m a s s a g e  w i t h  r o s e  a n d  n e e m  o i l ,  w i l l  r e n d e r  

y o u r  h a n d s  a s  s o f t  a s  s i l k .  

 

Beauté  des  p ieds   
D u r a t i o n  :  6 0  m i n u t e s   4 2  e u r o s  

T h i s  t r e a t m e n t  w i l l  g i v e  b e a u t y  a n d  c o m f o r t  t o  y o u r  f e e t .  S a g e  f o o t  b a t h ,  

s e a  s a l t  s c r u b ,  m a s s a g e  w i t h  D r  H a u s c h k a  f o o t  b a l s a m  a n d  n e e m  o i l .  T h i s  

t r e a t m e n t  i s  i d e a l  a f t e r  a  w a l k  i n  t h e  f o r e s t .    

 

Hai r  removal   
L e g s  4 5  e u r o s  

H a l f  l e g s  3 1  e u r o s  

A r m p i t s  1 5  e u r o s  

B i k i n i  1 9  e u r o s  

B a c k  3 1  e u r o s  

S t o m a c h  3 1  e u r o s  

E y e b r o w s  8  e u r o s  

U p p e r  l i p  8  e u r o s  

A r m s  1 9  e u r o s  
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Spa menus «  évasion » 
 

Menu tandem 
D u r a t i o n  :  1 2 0  m i n u t e s  

s h a r e  a  m o m e n t  o f  p u r e  r e l a x a t i o n  i n  t o t a l  p r i v a c y .  

•  E x f o l i a t i o n  a n d  d r y  f l o a t  t r e a t m e n t  o f  y o u r  c h o i c e  

•  o n e  h o u r  f a c i a l  o r  b o d y  t r e a t m e n t   

•  a  h e a l t h y  c o c k t a i l  f r o m  o u r  c a f é  n a t u r e  

 

Menu «  4  e lements  »  
D u r a t i o n  :  1 8 0  m i n u t e s  

•  B a t h  

•  E x f o l i a t i o n   

•  d r y  f l o a t  t r e a t m e n t   

•  R e l a x i n g  o r  e n e r g i s i n g  m a s s a g e   

•  h a r m o n i s i n g  f a c i a l   

•  a  h e a l t h y  c o c k t a i l  f r o m  o u r  c a f é  n a t u r e  

 

Menu zen 
D u r a t i o n  :  1 2 0  m i n u t e s  

•  R e l a x i n g  b a t h   

•  d r y  f l o a t  t r e a t m e n t   

•  r e l a x i n g  m a s s a g e  

 

Beaut i fy ing Menu 
D u r a t i o n  :  1 5 0  m i n u t e s  

•  B a t h   

•  H a n d  a n d  F e e t  t r e a t   

•  D r  H a u s c h k a  F a c i a l   

•  M a k e  u p   

 

  www.laclairiere.com 



 
Pr ices  
 

 

P r i c e s  p e r  p e r s o n  f o r  t r e a t m e n t s  (e x c e p t  b e a u t y  t r e a t m e n t s )   

3 0  m i n u t e s     4 0  e u r o s  

 

6 0  m i n u t e s     8 0  e u r o s  

 

9 0  m i n u t e s     1 1 6  e u r o s  

 

1 2 0  m i n u t e s    1 5 2  e u r o s  

 

1 5 0  m i n u t e s    1 8 8  e u r o s  

 

1 8 0  m i n u t e s    2 2 4  e u r o s  

 

1 2 0  m i n u t e s   t a n d e m   2 8 0  e u r o s  

F o r  t w o   

 

A l s o  a v a i l a b l e  f o r  g i f t s   
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